
 

 

ПРИНЯТО: 
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СОВЕТА 
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    УТВЕРЖДЕНО: 

ЗАВЕДУЮЩИЙ МБДОУ 

«ЗАВЕТНЕНСКИЙ ДЕТСКИЙ САД 

«АЛЕНЬКИЙ ЦВЕТОЧЕК» 

________________Н.А. НОВИКОВА 

ПРИКАЗ  № 138   

от  «05» __ ДЕКАБРЯ__  2017 г 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ  ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В 

МБДОУ «ЗАВЕТНЕНСКИЙ ДЕТСКИЙ САД    «АЛЕНЬКИЙ ЦВЕТОЧЕК» 

теплый период года  – с 9 часовым пребыванием детей   

Режимные моменты Младшая группа Разновозрастная 

группа 

Подготовител

ьная 

группа 

Утренний прием, осмотр, игры, 

ежедневная утренняя гимнастика 

8-00 - 8-30 8-00 -8-30 8-00 -8-30 

 Подготовка к завтраку, завтрак 8-30 - 8-50 8-30 - 8-50 8-30 -8-50 

Игра, самостоятельная деятельность 8-50 - 9-00 8-50- 9-00 8-50 - 9-00 

 

Непосредственная образовательная 

деятельность 

9-00 - 9-15 

 

9-00 - 9-25 

 

9-00 - 9-30 

 

Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения, труд) 

09-15 -12-00 09-25-12-10 09-30-12-20 

Возращение с прогулки, закаливание 

(мытьё ног) 

12-00-12-30 12-10-12-35 12-20-12-40 

 

Подготовка к обеду, обед 12-30 -13-00 12-35 -13-00 12-40 -13-00 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 13-00 -15-00 13-00-15-00 13-00-15-00 

 

Постепенный подъем, 

пробуждающая гимнастика после 

сна, воздушные, водные процедуры. 

15-00 -15-20 15-00 -15-20 15-00 -15-20 

Подготовка к полднику, полдник 15-20-15-40 15-20 -15-40 15-20 -15-40 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей, чтение художественной 

литературы 

 

15-40–16-00 

 

15-40-16-05 

 

15-40-16-10 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

уход  детей домой 

16-00-17-00 

 

16-05-17-00 16-10-17-00 

 

 


